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"AFLICIONES" 
 
 
 
 
 

 
 
INTRODUCION: 
Muchas veces nos preguntamos porque tenemos que sufrir como cristianos, y porque no podemos vivir 
sin dolor o aflicción, te quiero compartir en esta tarde que el Señor nos enseña en su palabra al 
respecto. 
 
Aflicción 
v. Adversidad, Angustia, Calamidad, Dolor, Malo, Miseria, Padecimiento, Quebrantamiento, Sufrimiento, 
Tribulación 
 
Salmo 34:19 Muchas son las aflicciones del justo, Pero de todas ellas le librará Jehová.  
20 El guarda todos sus huesos; Ni uno de ellos será quebrantado.  
 
Juan 16:33 Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; pero 
confiad, yo he vencido al mundo.  
 
Hechos 7:33 Y le dijo el Señor: Quita el calzado de tus pies, porque el lugar en que estás es tierra santa. 
34 Ciertamente he visto la aflicción de mi pueblo que está en Egipto, y he oído su gemido, y he 
descendido para librarlos. Ahora, pues, ven, te enviaré a Egipto.  
 

PARA QUE SIRVEN LAS AFLICIONES 
 
1.)  Para purificarnos y para purificarnos 

Isaías 48:10 He aquí te he purificado, y no como a plata; te he escogido en horno de aflicción.  
 
Deuteronomio 8:1 Cuidaréis de poner por obra todo mandamiento que yo os ordeno hoy, para que 
viváis, y seáis multiplicados, y entréis y poseáis la tierra que Jehová prometió con juramento a 
vuestros padres. 2 Y te acordarás de todo el camino por donde te ha traído Jehová tú Dios estos 
cuarenta años en el desierto, para afligirte, para probarte, para saber lo que había en tu corazón, si 
habías de guardar o no sus mandamientos. 3 Y te afligió, y te hizo tener hambre, y te sustentó con 
maná, comida que no conocías tú, ni tus padres la habían conocido, para hacerte saber que no sólo 
de pan vivirá el hombre, más de todo lo que sale de la boca de Jehová vivirá el hombre.  
 

2.)  PARA PROBARNOS. 
 
3.)  PARA SABER LO QUE HAY EN NUESTROS CORAZONES. 
 
4.)  PARA VER SI VAMOS A GUARDAR SUS MANDAMIENTOS O NO. 
 
5.)  PARA PROBAR NUESTRA FE 

1 Pedro 1:6 En lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario, 
tengáis que ser afligidos en diversas pruebas, 7 para que sometida a prueba vuestra fe, mucho más 
preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloria 
y honra cuando sea manifestado Jesucristo, 
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6.)  PARA MANIFESTAR GLORIA EN NUESTRAS VIDAS 
Romanos 8:18 Pues tengo por cierto que las aflicciones del tiempo presente no son comparables 
con la gloria venidera que en nosotros ha de manifestarse.  

 
7.)  PARA RECIBIR BIEN 

Deuteronomio 8:16 que te sustentó con maná en el desierto, comida que tus padres no habían 
conocido, afligiéndote y probándote, para a la postre hacerte bien,  

 
8.)  PARA PROVOCARNOS A CAMBIAR 

Eclesiastés 2:26 Porque al hombre que le agrada, Dios le da sabiduría, ciencia y gozo; mas al 
pecador da el trabajo de recoger y amontonar, para darlo al que agrada a Dios. También esto es 
vanidad y aflicción de espíritu. 

 
9.)  PARA TRAER PERSONAS A LOS CAMINOS DEL SENOR 

Jeremías 16:19 Oh Jehová, fortaleza mía y fuerza mía, y refugio mío en el tiempo de la aflicción, a ti 
vendrán naciones desde los extremos de la tierra, y dirán: Ciertamente mentira poseyeron nuestros 
padres, vanidad, y no hay en ellos provecho.  
 

10.)  PARA MOSTRAR QUE NO ESTAMOS EN LA PALABRA  
Mateo 13:21 pero no tiene raíz en sí, sino que es de corta duración, pues al venir la aflicción o la 
persecución por causa de la palabra, luego tropieza.  

 
 

COMO RESPONDER ALAS PRUEBAS? 
 
1.)  SOPORTARLAS Y NO DEJAR DE HACER NUESTRO MINISTERIO 

2 Timoteo 4:5 Pero tú sé sobrio en todo, soporta las aflicciones, haz obra de evangelista, cumple tu 
ministerio.  

 
2.)  CON ORACION 

Santiago 5:13 ¿Está alguno entre vosotros afligido? Haga oración. ¿Está alguno alegre? Cante 
alabanzas.  

 
3.)  CLAMAR AL SENOR 

Salmos 107:6 Entonces clamaron a Jehová en su angustia, Y los libró de sus aflicciones.  
7 Los dirigió por camino derecho, Para que viniesen a ciudad habitable.  
 
Salmos 107:13 Luego que clamaron a Jehová en su angustia, Los libró de sus aflicciones; 14 Los 
sacó de las tinieblas y de la sombra de muerte, Y rompió sus prisiones.  

 
Salmos 107:19 Pero clamaron a Jehová en su angustia, Y los libró de sus aflicciones.  

20 Envió su palabra, y los sanó, Y los libró de su ruina.   
 

4.)  HACER VOTOS AL SENOR Y CUMPLIRLOS 
1 Samuel 1:11 E hizo voto, diciendo: Jehová de los ejércitos, si te dignares mirar a la aflicción de tu 
sierva, y te acordares de mí, y no te olvidares de tu sierva, sino que dieres a tu sierva un hijo varón, 
yo lo dedicaré a Jehová todos los días de su vida, y no pasará navaja sobre su cabeza.  
 

5.)  ORAR POR LOS QUE NOS PERSIGUEN 
Job 42:10 Y quitó Jehová la aflicción de Job, cuando él hubo orado por sus amigos; y aumentó al 
doble todas las cosas que habían sido de Job.  
 

6.)  MEDITANDO EN LA PALABRA DEL SENOR 
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Salmos 119:143 Aflicción y angustia se han apoderado de mí, Mas tus mandamientos fueron mi 
delicia.  
 
Salmos 119:92 Si tu ley no hubiese sido mi delicia, Ya en mi aflicción hubiera perecido.  
93 Nunca jamás me olvidaré de tus mandamientos, Porque con ellos me has vivificado.  
 

7.)  CON GOZO POR QUE SERAN BENDECIDOS 
Santiago 5:10 Hermanos míos, tomad como ejemplo de aflicción y de paciencia a los profetas que 
hablaron en nombre del Señor. 11 He aquí, tenemos por bienaventurados a los que sufren. Habéis 
oído de la paciencia de Job, y habéis visto el fin del Señor, que el Señor es muy misericordioso y 
compasivo.  

 
8.)  VOLVERNOS AL SENOR 

Job 22:23 Si te volvieres al Omnipotente, serás edificado; Alejarás de tu tienda la aflicción;  
24 Tendrás más oro que tierra, Y como piedras de arroyos oro de Ofir;  
25 El Todopoderoso será tu defensa, Y tendrás plata en abundancia.  
26 Porque entonces te deleitarás en el Omnipotente, Y alzarás a Dios tu rostro.  
27 Orarás a él, y él te oirá; Y tú pagarás tus votos.  
28 Determinarás asimismo una cosa, y te será firme, Y sobre tus caminos resplandecerá luz.  
29 Cuando fueren abatidos, dirás tú: Enaltecimiento habrá; Y Dios salvará al humilde de ojos.  
30 El libertará al inocente, Y por la limpieza de tus manos éste será librado.  
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